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Modalidad: Póster electrónico 

RESUMEN 

Introducción: La hernia discal es una afección de la columna vertebral que es causa 

frecuente de consulta en la práctica médica por dolor e impotencia funcional. Se produce en 

el disco intervertebral, articulación cartilaginosa que une los cuerpos vertebrales. El 

conocimiento de la morfofisiología de esta articulación permite entender por qué se produce 

su deterioro o afectación; y sus relaciones anatómicas con el sistema nervioso permite 

entender la posible aparición de síntomas.  

 

Objetivo: Profundizar en el conocimiento de la morfofisiología del disco intervertebral y 

visibilizar su importancia para la comprensión de la hernia discal asintomática y sintomática.  

 

Método: Se revisaron libros y atlas relacionados con el tema.  

 



Conclusiones: El disco intervertebral se deteriora por un trauma o con la edad por sus 

características morfofisiológicas, afectándose primero el anillo fibroso que protege al núcleo 

pulposo, los síntomas aparecen sólo si este irrita o comprime la medula o las raíces nerviosas 

teniendo manifestaciones según el nervio afectado, es decir, un individuo puede presentar 

hernias discales y estar asintomático. 

 



 


