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RESUMEN

Introduccién: La hernia discal es una afeccion de la columna vertebral que es causa
frecuente de consulta en la practica médica por dolor e impotencia funcional. Se produce en
el disco intervertebral, articulaciéon cartilaginosa que une los cuerpos vertebrales. El
conocimiento de la morfofisiologia de esta articulacion permite entender por qué se produce
su deterioro o afectacion; y sus relaciones anatdémicas con el sistema nervioso permite

entender la posible aparicion de sintomas.

Objetivo: Profundizar en el conocimiento de la morfofisiologia del disco intervertebral y

visibilizar su importancia para la comprensién de la hernia discal asintomatica y sintomatica.

Método: Se revisaron libros y atlas relacionados con el tema.



Conclusiones: El disco intervertebral se deteriora por un trauma o con la edad por sus
caracteristicas morfofisioldgicas, afectandose primero el anillo fibroso que protege al nucleo
pulposo, los sintomas aparecen sélo si este irrita 0 comprime la medula o las raices nerviosas
teniendo manifestaciones segun el nervio afectado, es decir, un individuo puede presentar

hernias discales y estar asintomatico.






